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SENZA FATICA Sotto,a DW! in
Livigno (So), gliimpian- % -
tidirisalita d’estate an- V|agg|0
ziché gli sciatori porta-

no gli amanti della

mountain bike coniloro
“cavalli a due ruote”.

Risalita comoda
con gli impianti...

SULLE PISTE Asin.,
ciclisti in mountain
bike a Livigno. A ds.,
{ inalto, lapiscinacon
*  acqua salata della
Masseria Macchia a
Marina di Pisticci
(Mt). Ads.,inbasso,
Luca y Oy
e Anna Foglietta, 38,
nelfilm “Noiela Giu-
lia” (2015), girato
tra Matera e Meta-
ponto.

lita valtellinese offre percorsi,
strutture e servizi per ogni tipo di bi-
ker. All'impianto Mottolino la scelta
spazia tra 13 sentieri, da quelli blu
per aspiranti bikers a quelli rossi, di-
visi in scorrevoli e tecnici con radi-
ci, salti e sassi. Ci sono poi sentieri
neri per i “pro” e il mega gonfiabile
all’'arrivo della telecabina per prova-
re nuove evoluzioni. Al Carosello
3000 ci sono 25 km di sentieri realiz-
zati di recente per ogni livello di ri-
ding che, aggiungendosi ai sentieri
gia esistenti, offrono una discesa di
oltre 3.500 metri di dislivello
complessivo. [ trail sono inseriti in
un tour lungo 45 km che, grazie a ca-
binovie e seggiovie, prevede poche
centinaia di metri in salita ed e quin-
di accessibile a ogni biker. In tota-
le Livigno vanta oltre 3.200 km
di percorsi per i bike tours&track,
per freeride, downhill e cross count-
ry e, perché no, anche per e-bike e
fat bike. Info: www.livigno.eu. @

Masseria spa
in Lucania

pochi chilometri dall’area
Aarcheologica di Metapon-

to e a 30 minuti da Mate-
ra, Capitale europea della cul-
tura 2019 con i suoi Sassi e le
chiese rupestri Patrimonio
dell'Unesco, sorge nella cam-
pagna lucana la Masseria
Macchia & Relais San Pio, a
Marina di Pisticci (Mt). Di fi-
ne "800, dispone di 40 alloggi
inseriti nel verde. Gli ospiti
sono accolti in una hall ri-
cavata in un antico grana-
io. C’¢ poi la Comfort Zone
“Silence is Relax”, con pisci-
na coperta, idromassaggio,
sauna, bagno turco, docce
tropicali aromatizzate e I'a-
rea fitness. Presso “La locan-
da delle Giare” (una veranda
all'interno di un’agrumaia) é
possibile gustare la sana cuci-
na lucana. Fiore all'occhiello
della Masseria e la spiaggia
privata di sabbia fine che si
raggiunge con le bici in dota-
zione o con la navetta. Info:
www.masseriamacchia.it. ®

' entero e Foglietta
ater'a nel film

Divi al cinema]
Donne forti, ribelli e amanti
dal 31 maggio nelle sale

CATHERNE FROT  CATHERINE DENEUVE

iy

*1 figli della notte (Italia)

Il primo fim di Andrea De Sica, nipote
di Vittorio, racconta, sulle orme i
“Lattimo ¢" (1969), Famiciia
tra Giulio mcenzo Crea) ed Edoardo
(Ludovico Suecio), 16enni dai caratte-
ri opposti “rinchiusi” in un collegio per
figh di buona famigla tra e Alpi. | due
i nbellano al S|stema 8 orgamzzano
fughe notturne. | atico]

*Nocedicocco - Il piccolo

drago (Germania)

Incaricato di custodire ['erba del fio-

c0 che ha reso potenti sputafuoco i

draghi dgp?juo‘pltzjigﬂ Caloctcp%r:)ut dra-
hetto “tardivo” dalle al

¢l per volare, si distrae persaklamun

vitello che sta per essere mangiato da

suoi simili e causa un incendio. Riusci-

Pa | ﬁmedlamp Fanima A,“..:,_AM

+Quello che so di lei (Francia)
Martin Provost racconta [incontro tra
la coscienziosa ¢ inibita Claire (Cathe-
rine Frot), ostetrica che sta per ?er-
dere il lavoro, e [a stravagante e ibe

ra amante del padre defunto, Béatrice
(Catherine Deneuve), che aveva fatto
soffrire Clairg. Le due imparano ad ac-
cettarsi, confrontandosi su vecchi se-

greti sepolti.  [drammatico]

#Tavolo 19 (Usa)

Lex damigella d'onore Eloise (Anna
Kendrick), “sollevata dallincarico" do-
po aver rotto con il testimone dello
$p0so, decide comunque di partec:{)
re al matrimonio, ma si nitrova

al tavolo pil nascosto, quelo degi in-
vitati “disadattati", ma tutti con qual-
cosa da raccontarg, e scopre | segre

ti dei commensali. |

+Wonder Woman (Usa)
Dai fumett dei supererai D Comlss
[ n “Batmanv

man" 01&(? amva la storia della
principessa dele Amazzoni Diana che,
dopo aver lasciato la sua isola nasco-
sta, va nella Londra anni '40 e decide
ditrasformarsiin Wonder Woman (Gal
Gadot) per saNareimondodaIaguerL ,

ra. Gon Ghns Pine. |:



